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AREA: EDUCACION FiSICA

ASIGNATURAS: EDUCACION FiSICA GRADO: 9°

HORAS ASIGNATURA : 2 SEMANALES

Semana del 16 al 25 de marzo.

HORAS AREA: 2 SEMANALES

DOCENTE: NESTOR GERARDO QUINTERO ROMERO

OBIJETIVO LA ACTIVIDAD:
Reconocer y analizar uno de los valores institucionales enfocandolo hacia el desarrollo de capacidades
psicomotoras basicas para la vida cotidiana individual y en sociedad

NOMBRE DE LA SECUENCIA DIDACTICA:
Lidero mi desarrollo fisicomotor para mantener cuerpo y mente sanos

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
Concientizarse en el compromiso de ser parte de la sociedad y la ayuda que puede ofrecer.

ACTIVIDADES:
1. Trabajo escrito sobre el valor social del liderazgo.
2. Trabajo escrito sobre la autonomia.
3. lIdentificar 20 acciones del deporte en donde se identifique el liderazgo en deportistas y dirigentes
deportivos.

MATERIAL DE APOYO:
Significado de Autonomia (Qué es, Concepto y Definicidn ...

Autonomia y Responsabilidad - Educacién Navarra
La autonomia en la atencién centrada en la persona

Las 7 cualidades de liderazgo mas importantes | Michael PageCrecer y mejorar la autonomia personal
(Version Hijos) | Alejandra M Barcena

Nivel de responsabilidad 3.Autonomia

Para Todos La 2 - Entrevista - Patricia Ramirez - Liderazgo en el deporte

PRODUCTO POR ENTREGAR:

1. Realizar un trabajo escrito en Word de minimo cinco paginas, maximo 10, sobre el valor del
liderazgo en actividades Fisicomotoras, deportivas y/o recreativas.

2. Realizar un trabajo escrito en Word de minimo cinco paginas, maximo 10, sobre el valor de la
autonomia en actividades Fisicomotoras, deportivas y/o recreativas.

3. Enun trabajo escrito de cinco a diez paginas o un trabajo audio visual de dos a cinco minutos,
Identificar 20 acciones en donde se identifique el liderazgo en deportista y dirigentes deportistas.

FECHA DE ENTREGA:
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SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO

Institucién Educativa Distrital

Antes del 25 de marzo de 2020.

METODOLOGIA DE TRABAJO: (Aqui coloque el contenido que desea desarrollar con los estudiantes de su
guia de trabajo)

Fortalecer uno de los valores institucionales y relacionarlo hacia las actividades psicomotoras de la vida.
Con el presente trabajo escrito, se busca reconocer y analizar el valor del liderazgo en la vida del ser
humano con proyeccion hacia la sociedad, especialmente en las actividades fisicomotoras que se realizan
tales como jugar, hacer deporte, actividades recreativa activas, actividades recreativa pasivas, entre otras.

CADA UNO DE LOS TRABAJOS DEBEN SER ENVIADAS AL EMAIL
nquintero@educacionbogota.edu.co
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